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REGULAMIN
NABORU | UCZESTNICTWA W PROGRAMIE MINISTERSTWA RODZINY | POLITYKI SPOtECZNE)J
»,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2022

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 (zwany dalej ,Programem”) - kierowany jest do
cztonkédw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczong
niepetnosprawnoscia oraz nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/osobami
z orzeczeniami rownowaznymi.

Celem programu jest wsparcie cztonkdédw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig opieke
nad: dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczeniami réwnowaznymi.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki ujete w planie finansowym Funduszu Solidarnoéciowego
na 2022 r w kwocie 60 min ztotych, a ich dysponentem jest Minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego.

Definicje zwigzane z programem:

Osoba niesamodzielna — to osoba, u ktdrej z powodu naruszenia sprawnosci organizmu stwierdzono
konieczno$¢ statej albo dtugotrwatej opieki lub/i pomocy innych oséb w zakresie: odzywiania,
przemieszczania sie, pielegnacji ciata, higieny osobistej i otoczenia oraz prowadzenia gospodarstwa
domowego.

Opiekun nieformalny — to osoba, ktéra dostarcza trwatego, regularnego, fizycznego, emocjonalnego
wsparcia oraz asystuje przy czynnosSciach dnia codziennego osobie, ktéra jest fizycznie lub
intelektualnie niepetnosprawna, psychicznie chora lub jest osobg starszg, ktérej psychofizyczng
kondycje mozna okresli¢ jako stabg. Pojecie opiekuna nieformalnego obejmuje zaréwno rodzine, jak
i sgsiadow czy przyjaciot, ktérzy rodwniez mogg sprawowac opieke nad osoba niesamodzielng,
niepetnosprawnym dzieckiem czy seniorem.



Opiekun formalny — to osoba pefnoletnia opiekujgca sie osoba niesamodzielng, niebedaca
opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu opieki, najczesciej cztonek rodziny.

Uczestnik programu — cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednig opieke nad dzieckiem
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz nad osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/
orzeczeniem réwnowaznym.

Realizator programu — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu, Plac Sw. Jézefa 5 62-800
Kalisz, tel. 62/ 501 42 92.

Program ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2022 finansowany jest ze $rodkéow Funduszu
Solidarnosciowego.

. Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w Programie ,Opieka Wytchnieniowa”
edycja 2022, finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, ktéorego celem jest
wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych

2. Program realizowany jest na podstawie umowy nr 42/2022/0OW z dnia 25 lutego 2022 r.
zawartej pomiedzy Wojewoda Wielkopolskim a Powiatem Kaliskim. Jednostkg organizacyjna
prowadzacy i nadzorujacg realizacje umowy jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kaliszu.

Il Adresaci Programu

1. Program skierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig
opieke nad dzieémi z orzeczong niepetnosprawnoscig oraz nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1 we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng, ktéry sprawuje catodobowa opieke nad osobg niepetnosprawna.

3. Program realizowany bedzie na terenie Powiatu Kaliskiego, w sktad ktérego wchodzg miasto
— gmina KoZzminek, Opatéwek, Stawiszyn oraz gminy: Blizanéw, Brzeziny, Cekéw Kolonia,
Godziesze Wielkie, Liskdw, Mycielin, Szczytniki, Zelazkow.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej sg realizowane na rzecz osoby niepetnosprawnej wskutek jej
decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny osoby
niepetnosprawnej.

1. Cele Programu

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

e dzie¢miz orzeczeniem o niepetnosprawnosci,



e osobami z orzeczeniem o znhacznym stopniu niepetnosprawnosci/osobami
z orzeczeniem traktowanym na rdéwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

W ramach celu gtéwnego wyznaczone sg cele szczegétowe:
1. W odniesieniu do rozwigzan systemowych:

. wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez swiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin i opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnoscig oraz osobami dorostymi ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

. wsparcie finansowe gmin/powiatow w zakresie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej.

2. W odniesieniu do cztonkdéw rodziny lub opiekundw oséb niepetnosprawnych:

e czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

W edycji 2022 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu realizuje Program w zakresie
formy pierwszej: swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego
W miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej poprzez mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego oraz wsparcia w zakresie nauki: pielegnacji,
rehabilitacji, dietetyki.

Planowana liczba godzin ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej przypadajagca w 2022 r. na jednego opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
osobg posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wynosi max.
180 godz. W tym zakresie znajdujg sie nastepujgce ustugi:

- specjalistyczne poradnictwo psychologiczne — max. 10 godz.,
- wsparcia w zakresie nauki pielegnacji — max. 80 godz.,

- wsparcie w zakresie nauki dietetyki — max. 10 godz.,

- wsparcie w zakresie nauki rehabilitacji — max. 80 godz.

Cztonek rodziny lub opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad dzieckiem, osobag
niepetnosprawng, ktérym przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odpfatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu. Program finansowany jest ze
srodkéw pochodzgcych z Funduszu Solidarnosciowego.



4. W ramach przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacji, dietetyki, rehabilitacji
prowadzona bedzie Karta rozliczenia ustug opieki wytchneniowej w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 (zatgcznik nr 1 do Regulaminu).

Nabor wnioskéw i warunki uczestnictwa w programie

1. Nabdr wnioskéw o swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej zaplanowany jest do 30 czerwca
2022 r.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane sg na podstawie adresu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej. Powiat przyznajgc ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan
zdrowia i sytuacje zyciowa uczestnikéw Programu. W pierwszej kolejnosci uwzgledniane sg
potrzeby cztonkdw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/
orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ktora:

1) ma niepetnosprawnos¢ sprzezong/ztozong (przez niepetnosprawnosé sprzezong rozumie
sie posiadanie orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwdch przyczyn niepetnosprawnosci)
lub

2) wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
oraz dzieci niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami
w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci: koniecznosci statej i dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub

3) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placédwki pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno — wychowawczego czy internatu.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikdw Programu zostat wprowadzony pomiar ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego wsparcia dokonywana jest na
podstawie danych zawartych w karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali FIM (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

3. Opiekun sprawujacy bezposrednia  opieke nad  dzieckiem z  orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub osobg posiadajgca orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci uzupetnia i sktada (osobiscie lub drogg pocztowg) w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu karte zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2022 (zatacznik nr 3 do Regulaminu)

4. Do karty zgtoszenia do programu nalezy dotgczy¢:

e kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci/
o niepetnosprawnosci;

e karte oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM,
(zatgcznik nr 2 do Regulaminu). Karte pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg



10.

11.

12.

zmodyfikowanych kryteriéw oceny — Skali FIM, uzupetnia: lekarz rodzinny/lekarz
rehabilitacji medycznej/fizjoterapeuta/pielegniarka. Jesli wynik badania wg
zmodyfikowanej skali FIM wyniesie od 0 — 75 punktow wodwczas ustuga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wtasnie do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad takg osobg niepetnosprawng. Karta
pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny nie jest
dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen uczestnicy
Programu posiadajacy te Karte bedg mieé¢ zapewniony dostep do ustugi opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci;

e zapotrzebowanie na ustugi w zakresie specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego oraz wsparcia w zakresie nauki/pielegnacji/ dietetyki/rehabilitacji
(zatgcznik nr 4 do Regulaminu);

e klauzula informacyjna dotyczaca ochrony danych osobowych (zatgcznik nr 5 do
Regulaminu);

o formularz oswiadczen (zatacznik nr 7 do Regulaminu).

Rekrutacji podlegajg kompletne wnioski.

Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest réwnowazne z zakwalifikowaniem do udziatu
w Programie.

Whioski rozpatrywane sg w roku ztozenia i nie przechodzg na kolejne lata.

Decyzje o przyznaniu lub odmowie objecia wsparciem Swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej podejmuje Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu na
podstawie zasad okreslonych w Programie i niniejszym Regulaminie (ocena wniosku —
zatgcznik nr 6 do Regulaminu). O przyznaniu lub odmowie objecia wsparciem w ramach
Programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 wnioskodawca informowany jest
pisemnie.

Ustuga opieki wytchnieniowe] bedzie realizowana po podpisaniu umowy ze specjalistami.
Specjalista bedzie prowadzit indywidualnie dla kazdego podopiecznego karte rozliczenia
ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022. Na
karcie osoba objeta opiekg  wytchnieniowg/cztonek  rodziny/opiekun  osoby
niepetnosprawnej) podpisem potwierdza godziny zrealizowanej opieki wytchnieniowej.
Harmonogram spotkan: termin i godzina ustalany bedzie indywidualnie miedzy specjalistg
a podopiecznym.

W zwigzku z epidemig COVID-19 kazdy specjalista we wtasnym zakresie zapewnia sobie
srodki ochrony osobiste;j.

Ustugi opieki wytchnieniowej w 2022 r. realizowane bedg w formie pierwszej: $wiadczenie
ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej poprzez mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego oraz wsparcia w zakresie nauki: pielegnacji, rehabilitacji, dietetyki.

Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od
osobistej sytuacji osoby niepetnosprawnej z uwzglednieniem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci. W roku 2022 zaplanowana przez Powiat Kaliski liczba godzin ustug
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opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej przypadajgca na jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg posiadajgca orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci/ orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci wynosi max. 180 godz. W tym zakresie znajdujg sie nastepujgce
ustugi:

- specjalistyczne poradnictwo psychologiczne — max. 10 godz.,
- wsparcia w zakresie nauki pielegnacji — max. 80 godz.,

- wsparcie w zakresie nauki dietetyki — max. 10 godz.,

- wsparcie w zakresie nauki rehabilitacji — max. 80 godz.
Okreslony powyzej zakres godzinowy dotyczy:

- wiecej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad jedng osobg
niepetnosprawng,

- opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawne;.
Ustugi opieki wytchnieniowe]j dla opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke nad wiecej niz
jedng osobg niepetnosprawng muszg by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem
zapewnienia indywidualnego wsparcia.

Wsparcie w zakresie ustug odbywa sie na podstawie ztozonej karty zgtoszenia do Programu
»,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 wraz z zatgcznikami wymienionymi w dziale V
niniejszego Regulaminu. Dokumenty mozna skfadaé osobiscie w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu lub przesta¢ pocztg na adres: Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kaliszu, pl. Sw. Jozefa 5, 62 — 800 Kalisz

Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2022
realizowane bedg do dnia 31 grudnia 2022 r.

Prawa i obowigzki uczestnikow Programu

Za date rozpoczecia udziatu w Programie uznaje sie dzien, w ktdrym uczestnik zostat objety
pierwszg formg wsparcia.

Za date zakonczenia udziatu w Programie uznaje sie dzien udzielenia ostatniej formy
wsparcia.

Uczestnik Programu zobowigzuje sie do:
e uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia,

e wczesniejszego  poinformowania  Specjalisty o0 niemoznosci  uczestniczenia
w zaplanowanym spotkaniu,

e niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych mogacych
mie¢ wptyw na realizacje Programu,

e przestrzegania zasad higieny i ochrony osobistej oraz informowania o zmianach w stanie
zdrowia w zwigzku z epidemig COVID-19,



VII.

e przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik ma prawo do:

e decydowania o rodzaju pomocy, z ktérej chce skorzystac,
e udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

e zgtaszania uwag i oceny form wsparcia, ktérymi zostat objety w realizowanym Programie.

Postanowienia koricowe

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 3 czerwca 2022 r. i obowigzuje przez czas
trwania Programu.

Wszelkie zmiany regulaminu wymagajg formy pisemnej.

Powiat zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Programu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Wojewoda.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1740 ze zm.).



