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l. Wprowadzenie

Bardzo czgsto mowimy o tym, ze zdrowie jest dla nas najwyzszg wartoscig, przy wielu
okazjach zyczymy zdrowia naszym bliskim. Rozmawiamy tez o rdéznych schorzeniach,
wymieniamy si¢ opiniami na temat lekarzy, placéwek ochrony zdrowia. Wydaje si¢ jednak, ze
przewaznie koncentrujemy si¢ na zdrowiu somatycznym, zwlaszcza ze symptomy z ciata — bol,
goraczka sg dla nas tatwo dostrzegalne, wymierne i jednoznacznie odczytujemy je jako sygnaty
probleméw zdrowotnych. Jezeli za$ chodzi o nasza psychike i r6zne zaburzenia z nig zwigzane
zachowujemy si¢, jak bySmy wkraczali na nieznany lad. Lek przed choroba psychiczna,
spowodowany wieloma uprzedzeniami i stereotypami, jest w nas glteboko zakorzeniony. Wielu

ludzi mysli: “Mnie si¢ to nie moze przydarzy¢. Kazdy, ale nie ja!”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje pojecie zdrowia jako pelen dobrostan fizyczny,
psychiczny 1 spoteczny cztowieka. Ze wzgledu na wieloznacznos$¢ 1 ogdlnikowos¢ terminu,
pojecie zdrowia psychicznego jest w rdzny sposob kategoryzowane 1 uscislane, cho¢ przewaza
poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzgledna uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma
jednej oficjalnej definicji, poniewaz (wedlug WHO) réznice kulturowe, subiektywne odczucia
oraz rywalizujace ze soba profesjonalne wptywaja na to, jak ten jest rozumiany. Jedynym
aspektem, z ktérym zgadza sie wigkszos¢ ekspertdw jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie
musi oznacza¢ zdrowia psychicznego. W zwigzku z dynamikg rozwoju choréb psychicznych
istnieje ogromna potrzeba powstawania coraz to nowszych i skuteczniejszych sposobow opieki
nad osobami dotknigtymi chorobami psychicznymi. Utworzony Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego ma si¢ przyczyni¢ do poprawy zycia i zdrowia, a takze przeciwdziatania

wykluczeniu spotecznemu os6b chorych psychicznie.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, ochrong
zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane. Rowniez w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
moga uczestniczy¢ stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady
zawodowe, koScioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow 1 ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Wyzej wymieniona ustawa okresla takze, iz

ochrona zdrowia psychicznego polega migdzy innymi na:

- promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,



- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 roku mowi, iz dziatania
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

sg realizowane przez:

- rozwijanie w spoteczenstwie wiedzy 1 umiejetno$ci potrzebnych cztowiekowi
do samorozwoju i samorealizacji, radzenia sobie ze stresami i wymaganiami $Srodowiska oraz

zwigkszenia kontroli nad swoim zdrowiem psychicznym,

- ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym
zapobiegajacych naduzywaniu alkoholu, uzywaniu innych substancji psychoaktywnych

i paleniu tytoniu,

- uwzglednianie zagadnien promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym w programach nauczania, leczenia, opieki, rehabilitacji i resocjalizacji oraz
w programach ochrony zdrowia i w $rodkach masowego przekazu, w tym w jednostkach

publicznej radiofonii i telewizji,

- tworzenie miejsc zajmujacych si¢ poradnictwem psychologicznym i pomoca psychospoteczng

oraz wczesnym rozpoznawaniem potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

- inicjowanie dziatah psychoedukacyjnych, rozwijanie umiejetnosci potrzebnych cztowiekowi

w celu ksztattowania prawidtowych stosunkow miedzyludzkich w miejscu pracy.

Dziatania te majg stuzy¢ postawieniu diagnozy i rozeznaniu si¢ w problemie jakim sg coraz
czesdciej pojawiajace sie choroby psychiczne. Dziatania te maja takze na wzgledzie dbanie
0 prawa osob dotknigtych chorobami psychicznymi oraz maja przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
swiadomos$ci 1 tolerancji spoteczenstwa wobec problemu i1 osdb chorych psychicznie.
W zwigzku z czym Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma si¢ przyczyni¢ do

skuteczniejszej realizacji wyzej wymienionych zadan na terenie Powiatu Kaliskiego.



Program zwraca uwagg¢ na najwazniejsze czynniki polityki zdrowotnej Powiatu
Kaliskiego oraz pokazuje w jaki sposob nalezy dazy¢ do poprawy jakosci zycia i zdrowia 0s6b

dotknigtych chorobg psychiczna.

II. Podstawa Prawna Programu

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r.,
Nr 231, poz. 1375).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015r., poz.
1445).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych ( Dz.U. z 2015r. poz. 581).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 r.,poz. 163

Z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 lutego 2010 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

I11. Diagnoza problemu na terenie Powiatu Kaliskiego.

Na podstawie informacji zebranych =z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Kaliszu na terenie Powiatu Kaliskiego w okresie od 2011r. do 2014r.
mieszka 3737 osob niepelnosprawnych w tym 402 o0sob przed 16 rokiem zycia. Z posrod
wszystkich zarejestrowanych 0sob niepelnosprawnych po 16 roku zycia odnotowano 602 0sob
ze schorzeniami psychiatrycznymi. W latach 2011 — 2014 na terenie Powiatu Kaliskiego
zarejestrowano takze osoby ze schorzeniami psychiatrycznymi przed 16 rokiem zycia, w sumie
to 17 osob.



od 2011r. do 2014r.

Osoby niepelnosprawne zamieszkale na terenie powiatu kaliskiego w okresie

Osoby Osoby zaliczane do Osoby Osoby zaliczane do
niepelnosprawne stopnia niepelnosprawne stopnia
ogolem po 16-tym | niepelnosprawnosci | ogolem przed 16- | niepelnosprawnosci

roku zycia z kodem z tym roku zycia) z kodem z
przyczyny przyczyny
niepelnosprawnosci niepelnosprawnosci
02-P czyli z 02-P czyli z
powodow chorob powodow chorob
psychicznych (po psychicznych
16-tym roku zycia) (przed 16-tym roku
Zycia)
3335 612 402 17

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kaliszu, opracowanie wiasne.

Z informacji

uzyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Stawiszynie oraz Gminnych O$rodkéw Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Kaliskiego

szacunkowa liczba oséb niepelnosprawnych ogétem, z wyrdznieniem o0so6b dotknietych

chorobami psychicznymi, pobierajacych z tego tytutu §wiadczenia z rozgraniczeniem na lata

2011-2014 ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

Osoby niepelnosprawne korzystajace z pomocy Gminnych Osrodkéw Pomocy Spolecznej
z terenu powiatu kaliskiego
rok Liczba 0so6b W tym-liczba os6b | W tym-liczba 0séb W tym-liczba W tym-liczba 0sob
niepelosprawnych - | niepelnosprawnych | niepelnosprawnych | osob niepelnosprawnych
ogobtem po 18-tym roku przed 18-tym roku niepelnosprawnyc | domknigtych
zycia zycia h domknigtych choroba psychiczna
choroba przed 18-tym roku
psychiczng po 18- | Zzycia
tym roku zycia
Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Stawiszynie
2011 250 215 35 18 4
2012 260 220 40 20 4
2013 275 230 45 23 6
2014 285 235 50 26 6
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cekowie —Kolonii
2011
2012 | 157 140 17 26 brak danych
2013
2014




Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach
2011
2012 182 133 49 27 3
2013
2014
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mycielinie
2011 133 Brak danych Brak danych 15 2
2012
2013
2014
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Blizanowie
2011 184 133 51 10 Brak danych
2012 186 134 52 11 Brak danych
2013 173 126 47 12 Brak danych
2014 178 137 41 15 Brak danych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelazkowie
2011 261 208 53 31 Brak danych
2012 271 213 58 39 Brak danych
2013 253 204 49 31 Brak danych
2014 255 204 51 30 Brak danych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozminku
2011 159 124 35 Brak danych Brak danych
2012 157 121 36 Brak danych Brak danych
2013 139 139 38 Brak danych Brak danych
2014 148 148 43 Brak danych Brak danych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Godzieszach
2011 137 90 47 24 7
2012 149 98 51 25 8
2013 142 97 45 25 9
2014 154 106 48 26 10
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Opatéwek
2011 42 14 Brak danych Brak danych
2012 48 13 Brak danych Brak danych
2013 863 52 21 Brak danych Brak danych
2014 58 20 Brak danych Brak danych
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Liskowie
2011 13 (pobierajace Brak danych Brak danych 5 Brak danych
zasitek staty)
2012 10 (pobierajace Brak danych Brak danych 4 Brak danych
zasitek staty)
2013 11 (pobierajace Brak danych Brak danych 3 Brak danych
zasitek staty)
2014 11 ( pobierajace Brak danych Brak danych 4 Brak danych
zasitek staty)
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szczytnikach
2011
2012 192 150 42 34 Brak danych
2013
2014

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Stawiszynie oraz Gminnych Osrodkow Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Kaliskiego.




Wigkszosci Osrodkow nie posiada danych dotyczacych osob niepetnosprawnych dotknietych
chorobami psychicznymi zamieszkalych na terenie ich gmin. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Brzezinach oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Blizanowie posiadaja
opracowane Programy Ochrony Zdrowia Psychicznego. Wigkszos¢ gmin nie realizuje
programéw zdrowotnych 1 akcji profilaktycznych wzgledem oséb dotknietych chorobami

psychicznymi.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Kaliszu liczba zarejestrowanych oséb

bezrobotnych oraz 0s6b bezrobotnych z chorobami psychicznymi z terenu Powiatu Kaliskiego

WYnOSi:
Na koniec roku zarejestrowane osoby niepelnosprawne
osoby z chorobami psychicznymi
ogolem (powiat w tym powiat
grodzkKi i ziemski
ziemski) Ogolem w tym powiat
ziemski
2011 553 131 115 19
2012 589 147 119 27
2013 626 162 120 25
2014 534 123 103 21

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Kaliszu.

Powyzsze dane dotycza tylko o0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktére zostaly
zarejestrowane lub pobieraly z tego tytulu $wiadczenia. Wiele osob, ktére zmagaja si¢ z
chorobami psychicznymi nie zostato uwzglednionych w oficjalnych danych, jednak réwniez
one potrzebujg opieki 1 wsparcia, aby mogty prawidlowo funkcjonowaé¢ w spoleczenstwie i

radzi¢ sobie w Zyciu codziennym.



IV. Dotychczasowa dzialalno$§¢ Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kaliszu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie swoje zadania w ramach ochrony zdrowia psychicznego

podejmuje poprzez:

1. Osérodek Wsparcia - Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana Pawta II
mieszczacy si¢ w Liskowie przy ul. Tworcéw Liskowa 3. Osrodek, ktory jest
srodowiskowag forma pomocy potstacjonarnej stuzacg utrzymaniu osoby w jej
naturalnym srodowisku i przeciwdziataniu instytucjonalizacji. W 2006 roku powstat
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Liskowie — przeznaczony jest dla osob, ktore
z powodu niepelnosprawno$ci intelektualnej lub choroby psychicznej maja
trudnosci z prawidlowym funkcjonowaniem
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Dysponuje 15 miejscami dla oséb
przebywajacych okresowo w systemie calodobowym oraz 35 dla uczestnikow
przebywajagcych w Domu w systemie dziennym. Dom zapewnia dowozenie
uczestnikow oraz positek przygotowany w ramach terapii kulinarnej codziennie dla
0sOb przebywajacych w osrodku wsparcia korzystajacych
z dziennych specjalistycznych ustug. Osoby korzystajace z ustug w calodobowym
osrodku wsparcia uczestnicza rowniez w prowadzonych przez terapeutow zajg¢ciach
dostosowanych do umiejetnosci poszczegdlnych osob.

2. Dom Pomocy Spolecznej w Liskowie — przeznaczony jest on dla oséb
W podesztym wieku. Parter i pierwsze pigtro budynku dostosowane sa do potrzeb
0s0Ob niepetnosprawnych.

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Kozminku — dziala od grudnia 2004 roku
1 jest pewnym azylem dla os6b dorostych wobec ktorych orzeczono znaczny
lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci. Sa to osoby ze wskazaniami
do uczestnictwa w warsztacie terapii, ktorych stan zdrowia uniemozliwia podjgcie
pracy, oraz wymagaja pomocy innych oséb w celu petnienia rol spotecznych. Sa to
osoby pozostajagce w izolacji spolecznej oraz bezczynno$ci. Warsztat terapii
zajeciowej jest placowka pobytu dziennego. W zajeciach w Warsztacie Terapii
Zajeciowe] w Kozminku uczestniczy 30 oséb. Czas trwania zaje¢ wynosi 7 godzin
dziennie od poniedziatku do pigtku. Warsztat realizuje dzialalno$¢ w zakresie
rehabilitacji zawodowe] w pieciu pracowniach terapeutycznych: gospodarstwa

domowego, plastycznej, rekodzieta, informatycznej i krawiecko — artystycznej.



4. Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,SWOBODA” - zaklad spetnia warunki
do zatrudniania 0s6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktore zajmuja
si¢ produkcja 1 sprzedazg sadzonek i ro$lin ozdobnych na potrzeby rynku lokalnego
oraz produkcjag wyrobow okolicznosciowych. Placowka ta zapewnia rehabilitacje
zawodowa, spoteczng 1 zdrowotng przygotowujacg ludzi niepetnosprawnych
do aktywnego zycia w spoteczenstwie.

5. Specjalistyczne poradnictwo prawne i psychologiczne.

Whparcie dla mieszkancow Powiatu Kaliskiego w postaci poradnictwa specjalistycznego
prawnika, psychologa oraz terapeuty rodzinnego/terapeuty uzaleznien W siedzibie

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu, P1. Sw. Jozefa 5, 62-800 Kalisz.

- prawnik — w kazdy czwartek od godz. 12.00 do 14.00,
- psycholog — w kazdy poniedziatek od godz. 13.00 do 15.00.
- terapeuta rodzinny/uzaleznien — w kazda $rodg 9.30-11.30.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu wraz Fundacja Concordia w dniach 8-
12 wrze$nia 2014r. zorganizowato na terenie Powiatu Kaliskiego ,,Wielkopolskie Dni Zdrowia
Psychicznego”. W harmonogramie spotkan Wielkopolskich Dni Zdrowia Psychicznego

w Powiecie Kaliskim znalazty si¢ miedzy innymi:

1. Wystawa prac artystow chorujacych psychicznie — w holu Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kaliszu. (P1. Sw. Jozefa 5, 62-800 Kalisz).

2. Spotkanie profilaktyczne z mtodzieza w Gimnazjum w Opatéwku (ul. Szkolna 7, 62-
860 Opatowek).

3. Wieczorek autorski z Panig Aleksandra Kozuszek
w Gminnej Bibliotece Publicznej im. Braci Gillerow w Opatowku (Plac Wolnosci 18,
62-860 Opatdéwek).

4. Dni otwarte w Srodowiskowego Domu Pomocy Spolecznej w Liskowie potaczone
z wystawg prac uczestnikow (62-850 Liskow, ul. Tworcow Liskowa 3).

5. Spotkanie z pracownikami lokalnych instytucji 1 zapoznanie si¢ z tematykg problemu

psychozy (P1. Sw. Jozefa 5, 62-800 Kalisz).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu pragnie w przysztych latach organizowac
podobne inicjatywy w celu rozpowszechniania informacji dotyczacych zdrowia psychicznego

oraz walczy¢ ze stereotypami dotyczacymi osob chorujacych psychicznie.
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Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu wspolpracuje

Z organizacjami pozarzadowymi takimi jak:

1. Gminne Towarzystwo Dzieci i Oso6b Niepelnosprawnych w Liskowie -—
Towarzystwo prowadzi dziatalno$¢ samopomocowa dla 0s6b niepelnosprawnych
i ich rodzin, organizuje wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne oraz $rodowiskowe
imprezy integracyjne.

2. Wiejskie Stowarzyszenie Dzialajace na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych ,,RAZEM
LATWIEJ” w Kozminku — Stowarzyszenie prowadzi wspomniany wyzej Warsztat
Terapii Zajeciowe] w Kozminku.

3. Stowarzyszenie Dzieci Specjalnej Troski w Mycielinie — stowarzyszenie prowadzi
dziatalno$¢ samopomocowsg dla 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin, organizuje
imprezy kulturalno — sportowo — turystyczne i okolicznosciowe $wigteczno —

NOWOroczne.

V.  Cel glowny i cele szczegotowe Programu

Celem gltownym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest poprawa
jakosci zycia, zdrowia i opieki nad osobami dotknigtymi chorobami psychicznymi na terenie

Powiatu Kaliskiego.
Cele szczegbdlowe:

1. Zwigkszenie $wiadomosci oraz wiedzy mieszkancéw Powiatu Kaliskiego,
zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi,

2. Ksztattowanie odpowiednich postaw spolecznych — zwlaszcza tolerancji
wobec 0sob chorych,

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb dotknigtych chorobg
psychiczna,

4. Aktywizacja zawodowa 0sob chorych psychicznie,

5. Poprawa jako$ci zycia, pomoc w nabywaniu umiejetnosci samodzielnego

radzenia sobie z codziennymi obowigzkami.
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V1. Realizacja dzialan w ramach Programu

® podejmowanie dziatan profilaktycznych — organizowanie kampanii, dla osob
zdrowych majacych na celu edukowanie i informowanie, w jaki sposob niezdrowy
tryb zycia, stres, uzywki niekorzystnie wptywaja na zdrowie psychiczne,

e poradnictwo specjalistyczne,

e organizowanie szkolen dla sprawujgcych opieke nad osobami z chorobg psychiczng
oraz dla pracownikoéw opieki spotecznej,

e tworzenie programow edukacyjnych i1 wspierajacych osoby z zaburzeniami

psychicznymi,

VIl. Podmioty uczestniczace w realizacji Programu

Starostwo Powiatowe w Kaliszu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu, Gminne
Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Kaliskiego, Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Wojewodzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce,
Publiczne i niepubliczne zaktady opieki na terenie poszczegdlnych gmin powiatu Kaliskiego,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Liskowie, Dom Pomocy Spotecznej w Liskowie,
Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Kozminku, Gminne Towarzystwo Dzieci i Osob
Niepelnosprawnych w Liskowie, Wiejskie Stowarzyszenie Dzialajace na Rzecz Osodb
Niepetnosprawnych ,,RAZEM LATWIEJ” w KoZminku, Stowarzyszenie Dzieci Specjalnej
Troski w Mycielinie, Zaktad Aktywnosci Zawodowej ,,SWOBODA?”, psycholog, psychiatra,
doradca zawodowy, lokalne media.

VIIl. Ewaluacja i monitoring

Celowos$cig monitorowania programu jest pomiar ewaluacji oraz kontrola wewngtrzna
sprawdzajaca, czy zalozone cele zostaly zrealizowane. Monitorowanie oraz ocena postgpu
zadan z zakresu Programu odbywaé si¢ bedzie na podstawie corocznych “Sprawozdan

z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu”.
IX. Srodki na realizacje programu
e Publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej — $rodki otrzymane

z Narodowego Funduszu Zdrowia — §wiadczenia zdrowotne,
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e Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawiszynie, Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Kaliskiego— $rodki z budzetow
poszczegolnych gmin,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu — érodki z budzetu Powiatu

Kaliskiego oraz $rodki otrzymane na realizacje programow.

X. Zakonczenie

W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms$
wstydliwym 1 wymaga ukrywania jej przed innymi ludzmi. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi sg szczego6lnie zagrozone ubdstwem oraz wykluczeniem spotecznym. Z powodu
specyfiki swojego schorzenia maja one ogromne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu
spotecznym, pelnieniu r6l spotecznych oraz integracji spolecznej. Taka sytuacja powoduje
spadek aktywnos$ci spotecznej, poglebiajaca si¢ izolacj¢ spoteczng, wzrost uzaleznienia od

opiekundéw, w rezultacie obnizanie jakosci zycia tych oséb.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.
z2011r., Nr 231, poz. 1375) art. 2 ust. 4 pkt. 1 stanowi, iz do zadan powiatu nalezy opracowanie
i realizacja powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do
sytuacji, w ktorej osoba z problemami psychicznymi bedzie czula si¢ pelnoprawnym cztonkiem
spoleczenstwa. Nadrzednym celem jest zwrocenie szczegolnej uwagi na postrzeganie 0sob z
zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie im optymalnych warunkéw do kompleksowe;j

rehabilitacji 1 pelnej integracji ze spoleczenstwem.
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